
Je ziet overal de term raw & 
superfoods. Eigenlijk valt er best 
veel onder. Met zoveel keus wat 
kan je dan het beste nemen? 

chiazaad, cacao nibs, chlorella, 
cranberry, kokosolievet, lijnzaad,
moerbei, maca, vlierbes...
  
Preventief kun je goed zorgen 
voor jezelf. Eet slim en gezond. 
Weet wat je eet. 

Herstel is belangrijk als je 
weerstand verzwakt is. Met 
voeding kun je dit helpen 
aanvullen. 

De specifieke samenstelling van voeding
en jouw behoefte maakt het uniek! 

Dus wat is jouw superfood?
En wat beter niet te eten!

Homeopathie en natuurgeneeskunde
www.marleenhoedjes.nl

Wat is jouw superfood?


